
место поддержки и возможностей для каждой 

ВМЕСТЕ
 

Деятельность проекта направлена на помощь 


�� мамам особенных дете�
�� многодетным мама�
�� женщинам жертвам морального насилия�
�� женщинам жертвам физического насилия�
�� женщинам в трудной жизненной ситуации

Женский социальный проект
 



Но порой жизненные обстоятельства 
складываются так, что возникают различные 
сложности, которые ранят и приносят боль, 
разочарования, влекут за собой невыносимую 
усталость, апатию, выгорание, депрессию. 

В каждой женщине 
живет огромная сила.

И эти события не отменяют того факта, что 
женщине ежедневно нужно : 
свою любовь своим детям, свою заботу семье, 
свои способности на работе и внимание себе 
самой. Чтобы иметь возможность  
своей энергией, нужно где-то ее восполнять.

“отдавать”

“делиться”

“ВМЕСТЕ” - это то самое место, где 
женщина, чьи трудности отличаются от 
обычных, может выдохнуть, черпать 
вдохновение, общаться и…учиться быть 
самодостаточной и финансово независимой. 
 



Как начался проект

“Чтобы заметить чужие проблемы 
не обязательно иметь такие же, 

нужно просто уметь видеть” 
 

Саша Бажина

Проект начался с неравнодушного и гиперчувствительного 
человека, с женщины, которой не все равно и очень надо. Надо, 
что мир стал лучше, важно, чтобы женщины находили друг в 
друге поддержку, а не подавление и обесценивание, чтобы те, 
кто нуждается в помощи получил ее.

Это я, Саша Бажина - автор этого проекта. 

Случайности не случайны - в этом я уверена. Год назад я 
познакомилась с фондом Стат.АП, стала поддерживать и 
участвовать в проектах, знакомиться с подопечными и мне 
открылся совершенно новый мир других людей. Других женщин.

� Женщин, которые воспитывают особенных дете�

� Женщин, которые растят 3, 5, 7, 9 дете�

� Женщин, которые мечтают покончить с абьюзивным 
прошлым и начать жить свое настоящее

И я поняла, что у меня есть силы, опыт, знания и желание создать 
место, где каждая сможет найти то, что ищет: отдых, 
поддержку, психологическую помощь и реализацию не только в 
качестве “мама и жена”.


 Женщин, которые со всем справляются 
и хотят жить ярко и интересно не взирая ни на что.
 
ВМЕСТЕ - это про женщин.



В чем 
идея 
проекта

В чем идея проекта?



В психологической поддержке и помощи в реализации 
для женщин, чьи сложности отличаются от обычных. 

Как мы планируем этого достичь?



Через психотерапию, поддерживающие группы, досуговые 
мероприятия и дополнительное образование. Здесь 
каждая может выбрать именно то направление, которое 
ей откликается и начать реализовывать свой потенциал, 
заниматься тем, что приносит удовольствие и 
открывает новые финансовые возможности. Именно с 
помощью поддерживающего сообщества и через освоение 
новой востребованной профессии женщины смогут вновь 
обрести внутреннюю опору. 

Какие ценности отражены в проекте?



В первую очередь мы говорим о безусловном принятии и 
уважении себя, обстоятельств и выборов, которые 
совершает женщина. Нам важно, чтобы каждая смогла 
достигнуть баланса и гармонии в своей жизни именно 
через любовь и принятие, а не боль и страдания. Здесь мы 
про самоуважение и про свободу. Каждая уникальна, каждая 
особенна, для нас критически важно, чтобы в рамках 
проекта женщины смогли осознать, принять и повысить 
самоценность в первую очередь в своих глазах.



Отзывы



Направления проекта
Организация досуга

Что мы будем делать?

1. Учиться мыслить и 
менять установки, 
которые мешают 
двигаться вперёд 

(работа с психологами)
 

6. Духовно и телесно 
развиваться (работа с 

ароматерапевтами, 
йога мастерами и тд)

7. Работать с 
мышлением (работа с 

тренерами личностного 
роста)

8. Совместно посещать 
выставки, театры, 

вернисажи

9. Устраивать 
трансформационные 

фотосессии и многое другое
 

2. Учиться заботиться 
о себе, приобретать 

навыки активного 
слушания и восприятия 

себя и своего тела 
(работа с психологами 

и врачами)

3. Работать над 
созданием собственного 
стиля в одежде (работа 

со стилистами)

4. Работать над походкой 
и самопрезентацией 

(работа с тренерами по 
танцам и ораторскому 

искусству)
 

5. Учиться делать 
себе макияж (работа с 

визажистами)
 



Направления проекта
Организация обучения

По каким направлениям?

Бьюти профессии Творческие профессии Интернет профессии

(стилист по волосам, мастер по 
наращиванию волос, бровист с 
возможностью приема клиентов 
как на дому, так и с частичной 
занятостью в салоне)

(создание различных изделий из 
полимерной глины и гипса, ткани 
и пряжи, бусин и бисера для 
продажи через социальные сети, 
маркет плейсы, шоурумы)

(smm менеджер, таргетолог ВК, 
креатор фото и видео контента 
- работа на фрилансе с полной 
или частичной занятостью)

Нам важно дать реальные прикладные навыки, которые 
можно освоить за сравнительно короткий период 
времени и получить первые результаты уже в течении 
квартала. Важно отметить, что мы выбрали направления, 
которые не требуют на старте от серьезных вложений, но 
при этом открывают большие возможности для 
реализации и потенциального заработка.



Как попасть в проект?

� Заполнить базовую анкету знакомства 

� Посетить 20 минутную онлайн встречу 
с психологом проекта

� Прийти на оффлайн встречу в фонд Стат.АП 
для получения карточки резидента

Далее участница проекта добавляется в чат 
сообщества ВМЕСТЕ, где публикуется вся инфомация 

о предстоящий событиях, меропритиях и курсах. В 
разработке находится приложение, через которое 
можно будет оперативно записываться на любое 
мероприятие и обучение через личный кабинет. 
 

https://forms.gle/HJqnojFTRjhyx6Zs7


Контакты

г. Москва, Измайловское шоссе 44 

Сайт фонда Стат.АП Instagram

канал на YoutubeГруппа ВК

Telegram

+ 7 915 058 01 67 - Александра Бажина, руководитель 
женского социального проекта “ВМЕСТЕ” 

+ 7 910 888-89-13 - Екатерина Юцык, директор фонда Стат.АП

+ 7 964 998-48-04 - Дмитрий Антропов, президент фонда Стат.АП 

Адрес:
 

Социальные сети:

Телефоны:
 

https://statap.ru/
https://instagram.com/stat_ap?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://m.youtube.com/channel/UCNynmhrSuLoQF363_2O1C8A/featured
https://vk.com/fondstatap
https://t.me/stat_ap

